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Elasticidade nas tratativas de
precos nao € uma novidade para o
mercado, porém, o que nem todo
mundo assimila, € que o prego faz
parte do negocio, mas nao pode ser
"0 negocio"ems i.

Algumas empresas estao
precificando seus produtos para
atender a uma parcela de clientes que
buscam prego € nao as vantagens
que 0 seu negdcio pode oferecer a
eles.

A carga de custo das empresas
tem sido cada vez maior, comprome-
tendo sua margem de lucro e também
0s riscos do negocio. Por conta disso,
tem decaido em qualidade, pois é
necessario abrir mao de certos
processos ou exigéncias, para se
enquadrar na competitividade de
precos. O desconto, por sua vez, nao
pode se tornar uma ferramenta de
trabalho nas organizagoes. Quanto
mais segmentada e especializada sua
empresa for, melhor serd a qualidade
de seus produtos ou servigos e maior
sera o beneficio a ser oferecido aos
seus clientes.

Matéria desenvolvida por: Daiane Gomes Barbosa

Se pararmos para analisar
alguns tipos de profissdes, como por
exemplo médicos e advogados, quem
cobra mais caro? Os especialistas ou
generalistas? Esta é uma questdo a
serrefletida.

0 que faz um ser mais caro que
0 outro é a necessidade de quem 0s
procura e 0s beneficios e ganhos que
serao oferecidos ao serem contata-
dos.

A andlise e competitividade de
precos é muito importante e nao deve
ser dispensada, mas desde que
trabalhada de forma saudavel Do
contrario, ha um velho ditado que
pode resumir as consequéncias, que
é: "o barato pode custar caro".

Os clientes que valorizam e se
beneficiam dos produtos e servigos
oferecidos por sua empresa provavel-
mente acreditam que estao pagando
barato. Ja para os que nao valorizam
as vantagens, mas sim o preco, €
comum acharem que sua empresa
cobra caro.

No final das contas, é importan-
te definir se a sua empresa sera

COMO A SUA EMPRESA TRABALHA,
VENDENDO VALOR OU PREGO?

LS

lembrada por disponibilizar um
servigco de qualidade, com um prego
justo, ou por possuir um prego baixo,
onde a qualidade ndo é um item
fundamental.

Ao definir que tipo de empresa
vocé sera, é indispensavel manter
essa posigao, para que 0S Seus
clientes saibam que tipo de servigo
estdo contratando, dando credibilida-
de ao seunegocio. m

Fonte: http://www.vendamais.com.br



Tiago Desordi
Coordenador de Logistica Fremax
www.fremax.com

FREMAX

Sobre aempresa:

AJofund S.A. teve inicio de suas
atividades no ano de 1986, na cidade
de Joinville/SC, terceirizando servi-
¢os na fundicdo de ferro para o
mercado industrial. Quatro anos mais
tarde, em meados dos anos 90, a
empresa especializa-se na fabricacao
de discos e tambores de freio,
dedicando-se integralmente a esse
segmento. Dando inicio ao surgimen-
to da Fremax, marca-referéncia no
mercado de reposi¢do, na industria
automobilistica e lider na América
Latina. O que torna essa empresa tao
fantastica € a sua capacidade de
investir no capital humano. A Jofund
S.A foi eleita, inimeras vezes, pela
revista EXAME, como a melhor
empresa para se trabalhar. Visando
proporcionar aos seus colaboradores
maior satisfacdo para desenvolver
suas atividades do dia a dia, a Fremax
disponibiliza: o café com o presiden-
te, frente a frente, café dos aniversari-
antes, sessdo pipoca, arte semfreios,
fique ligado, datas especiais, bibliote-
ca, entre outros.

Com 30 anos de fundagao,
completados em 2016, quais sao os
aspectos que a Fremax pode afirmar
que evoluiu e que garantiram a
consolidacao da marca no mercado
de discos e tambores de freios?

Ao longo destes 30 anos, varios
aspectos contribuiram para o
crescimento da Fremax, desde o
processo de profissionalizagdo da
empresa em 2000, ampliagcdo e
modernizagao do parque fabril,
constantes inovagoes no produto e no
processo produtivo, transparéncia
nas negociagoes com o mercado e,
também, o fato de a empresa ter
presenca mundial. Acreditamos que
esses sdo alguns dos fatores que
impulsionaram a consolidagao da
marcano mercado.

Além de prezar pela qualidade
de seus produtos, 0 compromisso
com a sociedade é muito importante
para a empresa. De que forma a
Fremax trabalha os seus projetos
sociais?

Desde 1998, a Fremax adotou a
Escola Municipal Evaldo Koelher, que
ficaproxima a empresa.

Essa iniciativa tem como
objetivos garantir uma melhor
estrutura, um ensino de qualidade e a
possibilidade de um futuro melhor
para as criangas beneficiadas.
Investir e valorizar as pessoas é um
dos principios da Fremax e a parceria
com a escola reforga 0 compromisso
da Fremax em inovar para transfor-
mar, de verdade, a vida das pessoas,
da comunidade onde esta inserida e
dasociedade.

De que forma a Fremax
trabalha o seu estoque e expedigao

m ENTREVISTA COM TIAGO DESORDI

para garantir a entrega dos produtos
conforme as demandas de seus
clientes?

A Fremax trabalha com um nivel
de estoque que garante um rapido
atendimento aos pedidos recebidos.
Além de garantir esse nivel de
estoque, possuimos uma resposta
rapida da nossa fabrica, que é capaz
de repor possiveis itens em um prazo
de no maximo 24 horas. Isso nos da
credibilidade junto aos nossos
clientes, para que seja um diferencial
da nossa empresa frente aos nossos
concorrentes.

Qual a importancia de contar
com uma parceria solida com o seu
fornecedor de transporte?

Quanto maior o crescimento
econémico de um determinado pais,
0 que equivale dizer que ha uma maior
presenca de industrias, atividades
agrarias e comerciais, maior é a
demanda e a pressao sobre 0S meios
de transporte. Nesse caso, se esses
meios ndo possuirem uma estrutura
adequada para suportar essa carga, 0
desenvolvimento desse pais dificil-
mente se concretizara, e consequen-
temente “nds”, como empresas,
encontraremos maiores desafios. Por
esse motivo, dizemos que o transpor-
te € um elemento estratégico para
qualquer empresa garantir a sua
sustentabilidade. Nao adianta
possuirmos produtos de qualidade
em nosso portfolio, se nao garantir-
mos que cheguem com rapidez e em
perfeitas condicoes em nossos
clientes. Por isso a importancia de
termos empresas de transporte que
sejam eficientes e eficazes como
N0SS0S parceiros. m



m FILIAIS DESTAQUES

A Translovato acredita na importancia da valorizagao da sua equipe no dia a dia de trabalho e através de projetos e agoes
de reconhecimento.

Durante os anos de 2015 e 2016, em cada publicacao do Informativo Translovato, elencamos os funcionarios que se
destacaram profissionalmente. As votagoes foram realizadas pelos proprios colegas e publicadas para que todos os profissio-
nais, clientes, fornecedores e parceiros tivessem conhecimento.

Além dos destaques individuais, a Translovato acredita e apoia 0 desenvolvimento e crescimento conjunto. Indo ao
encontro com essa crenca, a proposta dessa pagina para o ano de 2017 é a de VALORIZAGAO DA UNIAO.

Em cada uma das edigGes do Informativo citaremos as trés centralizadoras que, atraves do trabalho em equipe, mais se
destacaram em algum dos indicadores pré-estabelecidos pela empresa.

NESTE PRIMEIRO INFORMATIVO DE 2017,

AVALIAMOS UM INDICADOR QUE MEDE CENTRALIZADORA

EFICIENCIA EM CONTAS A RECEBER
(considerando resultados dos meses de TRANSLOVATO

setembro, outubro e novembro de 2016).
CAMPINAS

E AS TRES CENTRALIZADORAS
QUE SE DESTACARAM FORAM:

CENTRALIZADORA CENTRALIZADORA
TRANSLOVATO TRANSLOVATO

CAXIAS DO SUL BELO HORIZONTE

PARABENIZAMOS AS CENTRALIZADORAS E CONTAMOS COM TODOS
PARA QUE 0 TRABALHO EM EQUIPE SEMPRE SEJA 0 NORTE NA EMPRESA!



m FALSIFICAGCAO DE MEDICAMENTOS

-fﬂm;-a.é., 2

0 Conselho da Uniao Europeia,
segundo a Diretiva 2011/62, que
entrou em vigor no dia 2 de janeiro de
2013, define medicamentos falsifica-
dos como qualquer medicamento
que, ressalvados os defeitos de
qualidade nao intencionais, inclua
uma falsa apresentacao de qualquer
dos seguintes aspetos:

- Suaidentidade, incluindo a sua
embalagem, rotulagem, nome ou
composicao, incluindo os excipientes
e adosagem desses componentes;

- Sua origem, incluindo o seu
fabricante, pais de fabricagao, pais de
origem ou o titular da autorizacao de
introdugao no mercado;

- Sua historia, incluindo os
registros e documentos relativos aos
canais de distribuicao utilizados.

Segundo dados da OMS, no
Brasil, 20% dos medicamentos
comercializados sao falsificados.

Na ultima década, a falsificacao
e comercializagao aumentaram 800%
(US$ 200 bilhdes em 2014 e cresce

13% ao ano).

Atualmente, 700 mil pessoas
morrem por ano no mundo devido ao
tratamento com medicamentos
falsificados e, na internet, 5 (cinco)
em cada 10 (dez) medicamentos
comercializados sao falsificados ou
roubados e 95% das “farmacias”
online operam de formailegal.

Remédios falsos podem
provocar problemas de saude,
agravar sintomas que ja existem e
levar a morte. Trata-se de um grande
perigo, ainda mais pelo fato de que as
pessoas que 0s adquirem, geralmen-
te, acreditam estar adquirindo
produtos verdadeiros. E o0s efeitos
indesejados podem ser fatais.

A ANVISA ¢ a responsavel pela
atividade de autorizar o funcionamen-
to de empresas, registrar produtos
sujeitos a vigilancia sanitaria e
regulamentar as atividades envolven-
do produtos e empresas sujeitos a
vigilancia sanitaria, entre outras.

O Departamento de Policia

Federal trabalha em conjunto com a
ANVISA e realiza agoes referentes ao
combate ao trafico de entorpecentes
e medicamentos falsificados.

No Brasil, os medicamentos
mais falsificados sdo 0s para o
tratamento da disfungao erétil,
responsaveis por 78% das apreen-
soes. Também sdo apreendidos
anabolizantes, medicamentos para o
tratamento da AIDS e céncer. Os
medicamentos ditos como “naturais”
(os fitoterapicos sem registro na
ANVISA), também sao muito apreen-
didos, pois séo de facil aceitagao pela
populagao, devido a peculiaridade da
cultura popular em acreditar que
medicamentos ditos como “naturais”
nao oferecemriscos a saude.

0 artigo 12 da Lei n° 6.360/76
estabelece que os medicamentos,
inclusive os importados, somente
poderdo ser industrializados, expos-
tos a venda ou entregues ao consumo
apos serem registrados no Ministério
da Saude.

Os medicamentos podem ser
considerados ilegais de duas manei-
ras.

Primeira: nao provém do
fabricante original, € uma copia do
original, sendo de empresa clandesti-
na, sem registro no Ministério da
Saude, nao possuem 0S MeSMOS
componentes do produto original e,
consequentemente, nao produzem o
mesmo efeito terapéutico, pois nao
passaram pelos testes de controle de
qualidade exigidos pelos o0rgéaos
fiscalizadores.

Segunda: provém do fabricante
original, porém, sofreu alteragoes na
sua data de validade (produto



comercializado vencido) e/ou na embalagem original, mas com fraciona-
mento ou avarias, produtos adquiridos através de cargas roubadas ou
produtos que foram modificados pelo proprio laboratorio detentor do
registro (alteragoes em sua formula ou embalagem), mas sem a prévia
autorizacao da ANVISA.

Também sao considerados medicamentos ilegais aqueles que nao
foram acondicionados / transportados corretamente e, desta forma,
ficaram a mercé de fatores extrinsecos (temperatura, umidade, etc.),
perdendo suas caracteristicas originais.

0s nimeros de registro de medicamentos no Ministério da Satde séo
compostos por 13 digitos, é o primeiro digito que vai classificar o produto,
conforme descrito natabela abaixo.

Estrutura do namero de registro de medicamentos,
concedido pela ANVISA: 1.0234.0058.001-9

Identificacao do tipo de produto no numero de registro na ANVISA

Tipos de Produtos Primeiro Exemplo n® MS
Nimero

Medicamentos 1 1.2700.0002.001-9
Cosméticos 2 2.1888.0006.001-7
Saneantes 3 3.1825.0013.001-6
Alimentos 4, boub 6.2109.0008.001-1
Correlatos (produtos para 8 80017710120
salide)

Os demais digitos constantes no numero de registro dos produtos se
referema:

- Nimero Autorizacao de Funcionamento da Empresa (AFE ou AE):
quatro primeiros digitos que se referem a autorizacao federal de funciona-
mento da empresa, ou Seja, identifica a empresa;

- Qual o produto (quatro préximos digitos): refere-se a ordem em
que 0 produto da empresa foi registrado, ou seja, a empresa tem 58
medicamentos ja legalizados;

- Apresentacao do produto (irés préximos digitos): Os quatro
Gltimos nimeros ndo obrigatorios dizem respeito ao nimero de apresenta-
¢oes que o produto possui, em termos de embalagem e forma farmacéuti-
ca. No exemplo citado acima, o 001 significa que € a primeira apresentacao
do produto registrada na ANVISA;

- Cadigo verificador (iltimo name-
ro): é apenas um digito verificador interno.

As consequéncias do consumo
desse tipo de produto sao diversas,
dependendo do que foi administrado e a
quantidade. O impacto na saude ocorre
com a nao efetividade terapéutica, resposta
reduzida ao tratamento e até reagoes
adversas graves e toxicidade.

Existem diferentes niveis de toxicida-
de e, dependendo do farmaco e dosagem
presentes, 0 usudrio pode vir a obito,
porque demora a identificar que ha um
problema. Quando um medicamento
apresenta um efeito colateral, o paciente
entende que é um sinal de que o tratamento
esta fazendo efeito, mas provavelmente ele
esta se intoxicando gradativamente.

Quais os cuidados a serem tomados
no momento da aquisicao de um medica-
mento:

FORMA FARMACEUTICA

Se vocé costuma usar um medica-
mento e ja 0 conhece bem, ao compraruma
nova caixa nao deixe de verificar algumas
mudancas na sua forma farmacéutica:

- Capsulas / Comprimidos / Drageas:
procure observar seu aspecto, Seus

TR IMPLEMENTOS

RODOVIARIOS

Manutengao de carretas e
tanques rodoviarios.

Qualidade garantida pela Theodosio Randon
TR IMPLEMENTOS RODOVIARIOS LTDA
54 3218 9199 + andre@tr.ind.br



dizeres, seu tamanho ou cor e se
estao lacrados.

- Soros ou Liquidos (Xaropes,
Suspensoes e Solugoes): fique atento
ao cheiro, cor, sabor e se estao com o0
lacre (devem vir com lacre, obrigatori-
amente).

EMBALAGENS

Podemos observar nas embala-
gens 0 nome comercial do medica-
mento, denominacao genérica da
substéncia ativa, nome, enderego e
CNPJ do detentor de registro no
Brasil, bem como, o nome do
fabricante e local de fabricagcdo do
produto, 0 nome do farmacéutico
responsavel pela fabricacdo e o
numero de suainscrigao no Gonselho
Regional de Farmacia.

Outro ponto a ser observado é a
data de fabricagdo e validade. No
medicamento, deve constar o numero
do lote, o telefone do Servico de
Atendimento ao Consumidor (SAC),
cuidados de conservagao com
indicacao da faixa de temperatura e
condicoes de armazenamento e a
sigla MS seguida do ndmero de
registro no Ministério da Saude.

As embalagens dos medica-
mentos também possuem uma tinta
reativa, e essa tinta reage quimica-
mente quando raspada com objeto de
metal, possibilitando visualizar a
palavra “Qualidade” e a logomarca da
empresa.

Nao compre medicamentos
com embalagens amassadas, lacres
rompidos, rotulos que se soltam
facilmente ou estejam apagados e
borrados.

LOCAL DACOMPRA

Procure comprar medicamen-
tos em farmacias e drogarias que
possuem autorizagdes dos Orgaos

competentes, verifique se o estabele-
cimento possui Alvara Sanitario e
Certidao de Regularidade, documen-
tos que devem ficar expostos em
locais de facil visualizagao e que
comprovam as condigoes higiéni-
co/sanitarias do estabelecimento e
também a presenca do Responsavel
Técnico Farmacéutico, respectiva-
mente.

E vedada a oferta de medica-
mentos na internet em site que nao
pertenca a farmacia ou drogaria
autorizada e licenciada pelo orgao de
vigilancia sanitaria competente.
Somente farmacias e drogarias
abertas ao publico, com farmacéuti-
co responsavel presente durante todo
0 horario de funcionamento, podem
realizar a liberagao de medicamentos
solicitados.

A internet se transformou no
principal veiculo de comércio de
medicamentos falsificados no mundo
todo, as pessoas que compram
medicamentos falsificados agem de
boa-fé, acreditando que estdo
adquirindo um produto genuino,
porém o falsificador almeja apenas o
dinheiro do consumidor, sem consi-
derar sua vida ou saude. Somente
adquira remédios em farmacias e
drogarias reconhecidas e regulariza-
das pela Vigilancia Sanitaria e ndo se
esqueca de exigir nota fiscal e a
presenca do Farmacéutico: os riscos
serao bem menores.

Nunca compre medicamentos
em feiras e camel6s, pois nesses
locais é bem provavel encontrar itens
falsificados sendo comercializados.

Guarde comvocé anotafiscal, a
embalagem e a cartela ou frasco do
medicamento que esta sendo usado.
Eles sao seu comprovante, em caso
deirregularidade, para vocé poder dar
queixa.

PRESCRICAO MEDICA

Nao deixe o medicamento
indicado no receituario sertrocado na
hora da compra por outro medica-
mento com principio ativo diferente.
Somente 0 médico pode autorizar a
troca de um medicamento por outro,
por isso é muito importante procurar
0 atendimento do Responsavel
Técnico Farmacéutico para tirar suas
davidas.

Nao siga conselhos ou indica-
coes de vizinhos, de pessoas da
familia ou de balconistas de farméacia
ou drogaria. Vocé pode ter surpresas
com doses erradas, efeitos imprevis-
tos ou, até, agravar uma doenca por
tomar um medicamento errado e sem
efeito.

Em 90% dos estabelecimentos
onde ocorreram algum tipo de crime
(venda de medicamento falsificado e
falta de controle de medicamentos e
entorpecentes), nao havia a efetiva
presenca do profissional farmacéuti-
co. A presenga do farmacéutico no
estabelecimento é imprescindivel e
por periodo integral (segundo
legislacao especifica), desta forma,
sempre que formos até uma farmacia
ou drogaria, devemos solicitar a ajuda
do farmacéutico para tirar nossas
davidas, assim, o risco de adquirirum
medicamento falso é muito menor.

A ANVISA tem incentivado uma
fiscalizagao rigorosa sobre esse
comeércio ilegal, principalmente com
aimplantagao da Lein®11.903/2009,
que criou o Sistema Nacional de
Controle de Medicamentos (SNCM) e
disp0s sobre a tecnologia de rastrea-
bilidade, através do rastreamento da
producédo e do consumo de medica-
mentos, por meio de tecnologia de
captura, armazenamento e transmis-
sao eletrobnica de dados. Para
confirmar dados referentes ao



alizam medicamentos falsificados
estao definidas naLei 5991/74.

A prevengdo e 0 combate a
falsificagao e a fraude de medica-
mentos sdo responsabilidades de
todos envolvidos, tais como o
Ministério da Saude, as Policias
(Federal, Rodoviaria, Civis e
Militares), Receita Federal, Defesa
do Consumidor, bem como industri-

as farmacéuticas, distribuidores,
. farmacias, drogarias, profissionais

de saude e consumidores em geral.

laboratério como, por exemplo, a sua Autorizagao de Funcionamento (AFE) e/ou Desta forma, o enfrentamento
Autorizagao Especial (AE), ou os dados referentes aos produtos por ele fabricados deste tema exige inimeras agoes
(Registro no MS, lotes, validades e apresentagdes), deve-se consultar o site da conjuntas com as entidades
ANVISA: policiais e aduaneiras sob a coorde-
http://www?7.anvisa.gov.br/datavisa/consulta_produto/Medicamentos/frmConsultaMedicamentos.asp nagao e participagdo da ANVISA,
Ou pelo telefone 0800 642 9782. Qutros canais para denuncias e informa- com apreensdo por todo o Brasil de
coes disponiveis sao o Disque Saude (0800 61 1997) e o Disque Medicamento medicamentos ilegais e falsificados.
(0800644 0644), ambos do Ministério da Saude. Porém, em paralelo a todas as
Em muitos casos, o lote do produto ou a data de validade constantes na demais agOes de combate realiza-
embalagem nao existem nos registros de produgao da empresa fabricante. Nestes das pelos setores publicos e
casos, um contato por meio do SAC — Servico de Atendimento ao Consumidor, 0 privados, o tema também exige
qual consta na embalagem, permite a confirmagdo da falsificagcdo junto ao acoes de carater preventivo, com a
fabricante do produto original. necessidade de envolver a socieda-
No Brasil, a falsificacdo, corrupcao, adulteragao ou alteragao de produto de para que os cidadaos, que sao as
destinado a fins terapéuticos ou medicinais constituem crimes hediondos, maiores vitimas desse tipo de delito,
conforme artigo 273 do Cadigo Penal Brasileiro, cuja pena pode chegar a 15 anos facam parte neste processo de
de prisdo. A venda de medicamentos controlados € definida pela Portaria SVS/MS combate a este crime contra a saude
n°344/98 e as penas aplicadas aos estabelecimentos farmacéuticos que comerci- pablica. m
Matéria desenvolvida por: Graziani Tonin - Farmacéutico Fontes: Instituto Brasileiro de Ciéncias Criminais, Sao Paulo, Brasil.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria, Brasilia, Brasil.
Departamento de Policia Federal, Sdo Paulo, Brasil.
Organizacao Mundial da Saude, Genebra, Suica.
Agéncia Europeia de Medicamentos, Londres, Inglaterra.

MATRIZ: BR 116 Km 113, n® 1623 | Bairro Industrial | S30 Marcos/RS
54 3291.9090 | financeiro@renovadorachimba.com.br

c H M BA FILIAL Caxias do Sul: Rodovia RS 122 Km 81, n® 32.259 | Nsa Sra da Salde
I Caxias do Sul/RS | 54 3217.3606 | caxias@renovadorachimba.com.br
Renovadora de Pneus

O

FILIAL Garibaldi: Rodovia RSC 453, n® 125 | Tamandaré | Garibaldi/RS




e ENGAJAR PARA RELACIONAR

1 .

(N4

Além do nimero de curtidas, o
que realmente importa quando falamos
de redes sociais € 0 engajamento do
consumidor com aquela marca.

Mas, 0 que é mesmo engajamen-
to? Engajamento é a interagdo, o
¢ relacionamento com a marca, envolvi-
L{,@ mento, que vai além do ndmero de
seguidores nas redes sociais ou
quantidade de curtidas em uma
postagem.

E, para obter engajamento, varios
pontos sdo necessarios, visto que o0
objetivo é criar um relacionamento
duradouro com as pessoas, através da
producéo de contetdo.

Veja quais sdo:

CONHEGA SEU PUBLICO )
FALEALINGUAGEM DO SEU PUBLICO E SE

Definir e saber como é o seu COLOQUENOLUGAR DELE

piblico, conhecé-lo de fato, vai garantir

o interesse das pessoas no conteido Além de conhecer o publico, € imprescindivel ter a
publicado e no que elas querem ver. mesma linguagem, entender como ele se comunica para
Lembre-se que muitas vezes o que seu que a mensagem seja recebida da maneira que a empresa
puiblico quer ler ndo necessariamente é deseja. Compreender o piblico e identificar como deve ser
0 que vocé quer ler, entdo criar essa abordado é essencial. Dessa forma, quando for produzir e
diferenciagdo na hora da produgao de postar conteido é importante se colocar no lugar das
conteddo e a linguagem a ser utilizada é pessoas e analisar: o que eu ganho com este contelido?

bem importante. Este conteddo é util paramim?

MANTENHA UMA COMUNICAGAO CRIE CONTEUDO SOB MEDIDA
ABERTA COM SEUS SEGUIDORES PARA CADA PLATAFORMA

Escutar o que a audiéncia fala para sua marca e Cada rede social tem um
permitir que exista interacao entre ambos vai auxiliar formato de conteudo que engaja
na criagao de um bom relacionamento com os seguido- mais, entao, nao adianta copiar e
res. Além disso, muitas vezes, os proprios seguidores colar exatamente 0 mesmo conteu-
podem sugerir novos contetdos, por exemplo. do emtodas.



ACOMPANHE AS METRICAS TENHA UMA IDENTIDADE
E UTILIZE-AS A SEU FAVOR E MANTENHA ESSE

PADRAO

INVISTA EM FORMATOS DIFERENTES

Diversificando a maneira como a
mensagem € passada, as chances de
entediar os seguidores sao muito meno-
res. Imagens, ilustragoes, videos e etc. sao
bons aliados para diversificar.

Acompanhando as
métricas fica clara a percepgao Seguindo os
dos seguidores em relagao aos valores da empresa, ¢
conteddos postados. Também, essencial que as redes
através delas, é possivel ter sociais tenham a mesma
ideias novas e avaliar oportuni- “carinha” da marca.

SEJAHUMANO dades de melhoria.

Lembre-se sempre quando for
responder a comentarios e mensagens nas
redes sociais, que sao pessoas que estao
do outro lado do monitor, por isso, é
preciso agir como tal e nao como um robo.
Ser educado, cordial e responder o mais

PRESTE ATENGAO NO QUE ESTA ACONTECENDO

Nao ficar alienado ao que acontece no mundo é superim-
portante. Pois, tao importante quanto o conteiido em si, é 0
“timing” da publicacao, ou seja, a hora certa da postagem. De
nada adianta, por exemplo, criar uma campanha nas redes
sociais sobre as Olimpiadas e publicar tarde demais ou quando
o0 assunto ja nao esta mais em alta.

breve possivel é essencial.

ESCOLHA ONDE PRECISA ESTAR

Ou seja, se sua marca nao tem SE VOCE AINDA NAO NOS SEGUE NO FACEBOOK VENHA FAZER
conteudo ou nao se comunica diretamente PARTE DESSE TIME DE MAIS DE 10.500 SEGUIDORES.
com todas as redes sociais existentes nao AH E TEMOS TAMBEM O LINKEDIN, SEGUE LA!
ha necessidade de estar presente em todas
elas. Visto que, cada uma tem seu objetivo e
proposta. Além de criar o perfil, ele precisa-
ra ser alimentado todos os dias, entao, a
avaliagao disso é muito importante. No caso
da Translovato, por exemplo, concluimos

que € essencial estarmos presentes no
Facebook e Linkedin, sao essas as redes

https://www.facebook.com/Transportes-Translovato-187772738004307/

in,

sociais oficiais que alimentamos. https://www.linkedin.com/company/transportes-translovato

Matéria desenvolvida por: Bruna Grillo Lovato Fontes: http://www.marketingdeconteudo.com.br

http://marketingdeconteudo.com
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HOMENAGEADOS POR
TEMPO DE EMPRESA 2016

Durante o més de outubro, a Translovato homenageou os seus

profissionais que, em 2016, completaram 10, 15, 25 e 30 anos de empresa.
Eles receberam belas homenagens de seus familiares/amigos e compartilharam
esse momento com seus colegas de trabalho.

HOMENAGEADOS TRANSLOVATO BLUMENAU HOMENAGEADOS TRANSLOVATO CAMPINAS

Da esq. p/ dir.: Cleiton Rosa (10 anos);
Zenita Ana Campestrini (10 anos) e
Adilson Antonio Szorek (10 anos).

HOMENAGEADOS TRANSLOVATO

CURITIBA Da esq. p/ dir.: Jodo Lopes da Silva (10 anos); José Lucindo Domingos (10 anos);
Sérgio Aparecido Gongalves (10 anos); José Romildo Santiago (15 anos);
Antonio do Carmo (15 anos) e Senildo Vicente da Silva (10 anos).

HOMENAGEADOS TRANSLOVATO CAXIAS DO SUL

Da esq. p/ dir.: Ari Pereira dos Santos (10 anos)
e Edson Luis Martins Bentin (10 anos).

HOMENAGEADOS TRANSLOVATO
JOINVILLE

Da esq. p/ dir. na frente: Joares Antonio Pasterchak (10 anos); Arlindo Duarte Rodrigues (25 anos);
Da esq. p/ dir.: Samanta Cristina Costa Silveira (10 anos); Annelise Demori Boppsin (10 anos);
Guilherme Fernando Siqueira Silveira (10 anos) Raquel Antonia Scopel (15 anos); José Noezio Junior Braz (15 anos) e
e Albano Fock Filho (10 anos). Sebastiao de Oliveira Rodrigues (10 anos) Atras: Antonio Carlos Gongalves Lentz (10 anos);
Carlos Francisco Tochetto (25 anos); Neri Carlos Lovato (Dir. Presidente) e Gilson Delcir Frank (15 anos).




HOMENAGEADOS TRANSLOVATO GUARULHOS

Da esq. p/ dir::

Flaviano José dos Santos (10 anos);
Luciano Targino dos Santos (10 anos);
Alberto Oliveira Lima (10 anos);

Juraci Nascimento Filho (10 anos) e
Edimilson Pinto Pires (10 anos).

Da esq. p/ dir.: Enedina Santos Silva (10 anos)
Edson Luis Zarpellon (10 anos)
e Adao de Jesus Bueno (10 anos).

Da esq. p/ dir.: Armindo Rheinheimer (10 anos); Luis Fernando da Silveira (15 anos);
André Luis da Rosa (10 anos); Seldo Luis Rocha Camejo (10 anos); Patricia Batista Pinto (10 anos);
Flavio Antonio de Souza Marques (10 anos) e Rosalino Biava (15 anos).

VOCE £ PARTE DA NOSSA HISTORIA!

HOMENAGEADOS TRANSLOVATO SAQ PAULO

Da esq. p/ dir. na frente: José Geraldo da Silva (15 anos); Ivan Lizott (30 anos);
Robson Rodrigo de Souza Silva (10 anos); Alexsandro Carmo de Jesus (10 anos); Paulo Rodrigues (10 anos);
Valmir Januario de Farias (10 anos) Atras: Luciano Marques dos Santos (10 anos); Francisco Antonio de Souza (10 anos);
Raubes Campelo (10 anos); Alberto do Nascimento (10 anos); Claudimir Sonntag (10 anos); Thiago Caldas Silva (10 anos);
José Domingos Gongalves da Silva (10 anos); Edson Vicente Soares (10 anos) e Washington Batista de Souza (10 anos).




BAURU

Bauru é um municipio brasileiro do interior do estado
de Sao Paulo, sendo 0 mais populoso do centro-oeste
paulista.

A historia recente da cidade ndo pode deixar de ser
vinculada a Estrada de Ferro Noroeste do Brasil. Mas Bauru
ja existia antes da passagem dos trilhos. No século XIX, a
expressao “sertao bruto” era usada com referéncia a regiao
que acidade ocupa hoje.

Aeconomia giraemtorno do setor tercidrio, 0 servigo
e 0 comércio predominam sobre o0 PIB do municipio.

Além da importancia econémica, a cidade ainda é um
importante centro cultural de sua regido. O Jardim Boténico
Municipal e o Horto Florestal de Bauru configuram-se como
grandes areas de preservagao ambiental, enquanto que o
Teatro Municipal, o Centro Cultural de Bauru e o Automovel
Clube de Bauru séo relevantes pontos de visitagao localiza-
dos nazona urbana. O municipio conta com uma considera-
vel populagao nipdnica, incluindo cultura e religiao.

SERIE: ESTAMOS AQUI
BAURU E CAMPINAS

A Centralizadora Translovato Bauru iniciou suas atividades
em 2003. Com o crescimento da filial, houve a necessidade de
ampliagao do terminal e a Translovato investiu em um terreno de
12.000 m2, sendo 3.885 m? de area construida. A filial conta com
36 docas em um sistema crossdocking, sendo que, no segmento
de transportes de carga, esta entre 0s mais modernos do interior
de Sao Paulo. Atende a todos os polos regionais, ligando o Oeste
Paulistaatodo o interior.

Sao 200 mil volumes manuseados em média mensal, com
cerca de 3.000 conhecimentos emitidos no periodo e em torno de

70 profissionais envolvidos emtodo o processo.
Fonte: www.bauru.sp.gov.br

CAMPINAS

Campinas é um municipio do interior do estado de Sao
Paulo, sede da Regiao Metropolitana de Campinas.

Pode-se destacar no turismo alocomotiva Alco CP 905,
que é uma legitima locomotiva da Cia. Paulista de Estradas de
Ferro, fabricada em 1958. Marcou a época da transigao da
tracdo a vapor para a entao moderna tragao a diesel. Foi
completamente recuperada e restaurada com as cores
originais daferrovia.

A cidade possui também a Lagoa do Taquaral, um dos
espacos mais importantes. Qutro ponto turistico muito
procurado é a Estacao Cultura, um lugar que ndo se pode
deixar de visitar.

Unico de sua categoria no Brasil, o Planetario de
Campinas foi construido com sistemas de alta precisao. No
interior do edificio se encontra uma clpula que representa o
céu, onde sao realizadas as projegoes.

Também nao podemos deixar de falar da belissima
construgao, que demorou mais de 70 anos para ser termina-
da: a Catedral Metropolitana, que foi inaugurada em 1883.
Toda a estrutura foi feita de barro, (tradigéo centendria em Sao
Paulo).

A Centralizadora Translovato Campinas iniciou suas
atividades em 2000. A unidade possui localizagao estratégica,
que traz total facilidade de acesso para as principais rodovias do
pais, facilitando as operagoes.

Com area total de 51.300 m2, sendo 8.300 m? de drea
construida, conta com sistema de crossdocking, com grande
capacidade de mobilidade, pois possui 60 docas, fatores que
qualificam a operacgao e possibilitam oferecer ao cliente eficién-
cia e agilidade na entrega. A seguranga € um dos principais
focos dessa unidade, que possui mais de 50 cameras instaladas
interna e externamente.

Sao 625 mil volumes manuseados em média mensal, com
cerca de 27.000 conhecimentos emitidos no periodo e em torno
de 300 profissionais envolvidos emtodo 0 processo.

Fonte: www.campinas.sp.gov.br



i EM CT-e UNICO

AGRUPAMENTO DE NF-e

ESCLARECIMENTO SOBRE AGRUPAMENTO DE NF-g EM CT-e UNICO
E SUA CONSEQUENCIA NA RECUSA PARCIAL DE MERCADORIA

Para conhecimento, informamos procedimento e
embasamento legal nos casos de AGRUPAMENTO DE
NOTAS num unico CT-e e suas consequéncias com
relacao a recusa parcial no recebimento de mercadoria por
parte do destinatario.

EMISSAO DO CT-e COM AGRUPAMENTO DE NF-e

EMBASAMENTO LEGAL: Nao ha impedimento legal
para o caso de emitente da NF-e emitir mais de uma NF-e
para mesmo CNPJ destinatario, desde que de acordo com
AJUSTE SINIEF 6/1989 Art. 16 e 17, Inc. VI e IX e estas
agrupadas em unico CT-e, pois serao transportadas em
unica operagao.

RECUSA DE MERCADORIANO ATO DA ENTREGA

EMBASAMENTO LEGAL: — Ajuste SINIEF 06/89 —
Art.72 — No retorno de mercadoria ou bem, por qualquer
motivo nao entregue ao destinatario, o conhecimento de
transporte original servird para acobertar a prestagao de
retorno ao remetente, desde que observado o motivo no
Seu verso.

RECUSA PARCIAL DE MERCADORIA COM CT-e
AGRUPADO

PROCEDIMENTO NO DESTINO: No caso de emissao
de CT-e Unico para agrupamento de varias NF-g, o recebi-
mento da mercadoria por parte do destinatario também
devera serintegral: TOTAL. Pois nao temos como proceder
com recusa parcial nessa situagao, ou seja, destinatario
recusar no ato da entrega apenas parte das notas.

SQUIZZATO

COMBUSTIVEIS

Esse procedimento inviabiliza legalmente o
procedimento de recusa descrito no item anterior, tendo
em vista que a anotagao de recusa pelo destinatario deve
ser feita na nota fiscal revelando que ndo houve a
conclusdo da comercializagao do produto e no respecti-
vo CT-e, manifestando que ndo houve o recebimento da
carga/mercadoria.

Portanto como o CT-e se refere a varias NF-e, ele
nao pode acompanhar retorno de recusa de apenas uma
das notas. Somente recusa TOTAL.

PROCEDIMENTO PARA RECUSA PARCIAL
NESTAS CONDIGOES

Para solucionar o problema ocasionado por
recusas parciais de carga (com notas agrupadas)
elencadas em um Unico conhecimento, o destinatario
devera aceitar a carga toda, através de confirmagao no
comprovante de entrega (DACTE) e efetuar a devolugao
apenas da mercadoria que se encontra em desacordo,
com emisséo de NF-e de Devolugao.

Desta forma, ndo se trata mais de recusa parcial,
mas sim devolugao de produto.

E/ou casos que ja se conhece a propensdo do
destinatario em recusar parcialmente a mercadoria,
recomendavel nao fazer o agrupamento de varias NF-e
em CT-e (nico.

Setor de Contabilidade Matriz
Transportes Translovato

WWW.postossquizzato.com.br

Ha mais de 30 ANOS OS POSTOS SQUIZZATO seguem entregando

QUALIDADE E AGILIDADE em todos os servigos que oferecem a seus clientes.

Av. Alexandre Rizzo, 877
Bairro Desvio Rizzo - Caxias do Sul/RS
(54) 3227.1611 | (54) 3223.1541

Rod. RST 453 Rota do Sol, 41573
KM 71+200 - Caxias do Sul/RS
(54) 3223.2123 | (54) 3224.6946 | (54) 3224.6924




0 objetivo desta matéria é trazer o leitor um pouco para
a realidade de rotinas de e-mails, mas sem utilizar muitos
termos técnicos, tornando uma leitura mais acessivel a
todos.

Historicamente o e-mail foi criado em 1971 por Ray
Tomlinson. Como motivo de brincadeira, Ray passou a enviar
mensagens entre computadores na mesma rede da
ARPANET (Advanced Research Projects Agency, mesma
agéncia que deu origem a internet), para si proprio e seus
colegas. Ray passou a adotar o simbolo @, para indicar de
qual local os e-mails provinham, o primeiro endereco criado
foitomlinson@bbn-tenexa.

Dois anos apos a criagao da ferramenta de e-mails, um
estudo indicou que 75% do trafego de rede da ARPANET era
devido a troca de mensagens. Mas, somente por volta de
1990, vieram a existir os primeiros servigos de hospedagem
de e-mails, voltados para o publico em geral. Quem iniciou a
hospedagem de e-mails de forma gratuita foi o Hotmail.

Descomplicando a Ti
FLUXO DE E-MAIL

FLUXO DE E-MAILS

No processo de envio e retorno de e-mails, existem
alguns fatores que devem ser levados em consideragao
para 0 seu correto funcionamento, tais como, links de
internet, firewall, servidores e rede. Entretanto, néo
vamos nos deter nesses pontos e, sim, vamos demons-
trar o funcionamento basico do servigo de e-mail.

No processo de recebimento, a mensagem de e-
mail chega através da internet, posteriormente, passa
pelo servidor de spam, onde é feita analise da mensagem
e, caso seja confiavel, é enviada para o servidor de e-mail.

0 usuario acessa o servidor web para verificar suas
mensagens, esse, por sua vez, ja estd conectado ao
servidor e-mail. No processo de envio, utilizando o
“servidorweb”, o usuario transcreve amensagem. Essa é
enviada diretamente para a internet e armazenada no
servidor de e-mail.

Abaixo pode-se observar aimagem que exemplifica
um fluxo de e-mails.

FLUXO DE E-MAIL COM SERVIDOR INTERNO

._Internet |
Servico de Protecao

das Mensagens
(Antispam)

Servidor de
e-mail:
Onde estao
armazenados
todos os dados

: dos e-mails.
N

Usuario final

Servidor Web:
Interface do
usuario com os
arquivos do
e-mail.

/




SERVIGO DE PROTEGAO DAS
MENSAGENS - ANTISPAM

Este é um recurso responsavel
pela analise de todos os e-mails que
sdorecebidos. Ele verifica a veracidade
das mensagens conforme regras de
seguranca pre-definidas. Quando
algum e-mail é apontado como
possivelmente malicioso, fica retido na
quarentena, aguardando uma acéo do
destinatario.

De modo geral, as agoes que
podem sertomadas sao estas:

Lista Negra (black list): todo e-
mail inserido nessa lista nao sera
entregue ao destinatario. Quando a
mensagem chega no servidor de spam
ele verifica que o enderecgo de e-mail ja
estanalistanegrae o despreza.

Lista Branca (white list): todo e-
mail inserido nessa lista sera entregue
ao destinatario. Quando a mensagem
chega no servidor de spam ndo é feita
nenhuma verificagao neste enderego
de e-mail, sendo entregue para o
destinatario.

Matéria desenvolvida por: Gabriel Policeno e Roberto Martins

Reparo de Modulo
Reprogramagao
Unidade Injetora

Bomba

54.3217.8646

Segundo a empresa voltada a
seguranca de informacoes,
Kaspersky, o Brasil € o 10° pais que
mais envia spams' no mundo. Desta
forma, se faz necessario, maior
cuidado ao abrir mensagens de

remetentes desconhecidos.
1 Spams € o termo usado para se
referir aos e-mails néo solicitados, que
geralmente sao enviados para um grande
nimero de pessoas.

0 SERVIDOR DE E-MAIL

E responsavel pela armazena-
gem dos dados. E a partir desse que
as informagoes serdo disponibiliza-
das para cada usuario. Nele encon-
tram-se as mensagens, anexos,
contatos, calendario e tarefas.

ACESSOWEB OU

CLIENT DE E-MAIL

Este, por sua vez, interage com
0 servidor de e-mail, trazendo as
informagoes e entregando ao usuario.

E o responsével por mostrar a
informacao ao usudrio de maneira

Bico Injetor
Elétrica e Eletronica
Dinamometro

WWW.MGTECHCHIP.COM.BR

legivel. E por ele que cada um faré o
gerenciamento da sua caixa de e-mail
(criar reunioes, digitar um e-mail e
enviar, ver 0s e-mails que estdo na
caixa de entrada, entre outras

funcionalidades).

E importante que cada um
contribua, mantendo sua caixa de e-
mail organizada, separando por
pastas 0s itens mais importantes,
deletando itens desnecessarios ou
antigos, deste modo, 0 usuario
conseguira manter uma caixa de e-
mail com uma melhor performance.

Neste contexto foi explicado um
fluxo de e-mail com servidores
internos e em servidores separados.

Existem muitas formas de
implementar este tipo de servigo, por
iSS0, ndo se pode levar em considera-
¢cao essa explicagdo de forma
generalizada, pois ela pode variar em
cada implantagéo. O intuito, como ja
foi dito, é facilitar o entendimento da
tecnologia. =

Fontes: https://mscloud365.wordpress.com; http://www.tecmundo.com.br;
http://conceito.de e http://brazil.kaspersky.com
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ACIDENTES DE TRANSITO
NAS RODOVIAS FEDERAIS

A empresa Volvo desenvolveu o Atlas da Acidentalidade no Territorio Brasileiro, que
tem por objetivo mapear estatisticamente os acidentes ocorridos nos 126.874 km das
rodovias federais. Esse trabalho vem sendo realizado desde 2007 e séo considerados 0s
casos registrados pela Policia Federal, envolvendo todos os tipos de veiculos. Nestes nove
anos de estudo, foram registrados 1.466.366 acidentes nas estradas brasileiras com
envolvimento de 3.152.373 pessoas e 70.813 mortes.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Total de acidentes 128.348 141.083 158.631 183.471 192.326 184.543 186.732 169.195 122.007
Pessoas Envolvidas ~ 268.898 298.780 337.105 395.396 412.289 396.874 405.798 368.500 268.733
Mortos 7.061 6.948 7.341 8.623 8.661 8.661 8.425 8.234 6.859
Média Mortes/Dia 19,3 19,0 20,1 23,6 23,8 23,7 23,1 22,6 18,8

Baseado nessa pesquisa, € possivel
identificar que a falta de atengdo foi o
maior causador de acidentes no ano de
2015, somando um total de 36.772

ocorréncias e causando 17,5% de todas O

as mortes do ano. Se considerarmos 0s

nove anos de pesquisa da Volvo, 32,81% o
dos acidentes foram causados pela falta

de atencao.
Veja os demais causadores:

ACIDENTES POR CAUSAS 2007 A 2015 Outro dado interessante apresentado nesse

estudo indica que a grande quantidade de acidentes

Falta de atengao 32,81 % .
- o ocorre entre as 7 horas e 19 horas, com pico as 18
Néo guardar distancia de seguranga 9,11 % , ,

i , ’ horas. Bem como, 0s dias da semana com maior
Velocidade incompativel 8,29 % , . ~ )
Desobediéncia 4 sinalizaco 4010, namero de registros sdo as sextas, 0s sabados e 0s

65008 ¢ s domingos, sendo que a maioria dos casos ocorre nas

. A ] 0
Defeito mecanico em veiculo 3,95 % sextas-feiras.
Ingestao de alcool 3,76 % A pesquisa da Volvo destaca que desde 2011 ha
Animais na pista 2,68 % uma tendéncia de queda no nimero de acidentes e
Dormindo 2,93 % também no nimero de vitimas fatais. Os programas do
Ultrapassagem indevida 2,25 % Governo Federal para prevengao de acidentes podem
Defeito na via 1,50 % ser consultados no site do DENATRAN — Departamento
Outras 29,11 % Nacional de Transito —no link ‘AcGes e Programas’.
Matéria desenvolvida por: Diego Martins e Samanta Cristina Costa Silveira Fontes: http://www.atlasacidentesnotransporte.com.br

http://www.denatran.gov.br/



ZERO ACCIDENTS

A cada dois anos, o Saldo de
Hannover, na Alemanha, apresenta
tendéncias no segmento de cami-
nhoes e onibus.

Em sua ultima edigao, os
destaques foram para os prototipos
elétricos ou movidos a combustiveis
alternativos, previstos para chegar
a0s mercados europeu e americano
em2018.

0 foco do Saldao é apresentar
novos padroes que reduzam o
consumo de combustivel, aumentem
aseguranca e tragam conectividade.

No espaco da Italiana Iveco, foi
apresentado um veiculo de impacto
zero, totalmente sustentavel. O
conceito Z-Truck tem motor com 460
cavalos de poténcia movidos a GNL
(gas natural liquefeito). De acordo
com a fabricante, é possivel percorrer
2.200 quildmetros sem precisar
reabastecer. Por meio de um sistema,
0 veiculo reaproveita a energia, o que
lhe permite rodar sem emitir poluen-
tes, como um carro hibrido.

Matéria desenvolvida por: Diego Martins e Samanta Cristina Costa Silveira

O conceito Zero é levado a
outros elementos do caminhao,
incluindo zero acidentes, através do
uso avancado de tecnologias de
diregao autonoma. O projeto, centra-
do no motorista, visa alcangar zero
estresse e perda de tempo. A cabine €
livre de restricoes tradicionais, para
ser reconfigurada de acordo com 0s
diferentes usos (diregao, diregao
autonoma, escritorio e descanso) e a
[HM (Interacdo Homem-Maquina)
para se adaptar a maneira como as
informagOes necessarias serao
fornecidas, a informagao certa, na
hora certa e no lugar certo.

Outro destaque de autonomia
que chamou atengdo na feira foi o
sistema no qual o veiculo passa a
estacionar sozinho e sem ajuda de um
motorista, tudo através de um
aplicativo no smartphone ou tablet.
Para que o sistema funcione, se faz
necessaria instalacao de cameras na
doca e traseira do caminhao, para
reconhecimento do local.

Mais uma funcionalidade desta
tecnologia é o reconhecimento de
pessoas trafegando no momento do
estacionamento. Por exemplo,
quando um pedestre passar entre a
doca e o veiculo, ele para, evitando
qualquertipo de acidente.

A Daimler apresentou uma nova
geragdo de baterias que aumenta em
150% a autonomia de veiculos
pesados elétricos na comparagao
com modelos produzidos 20 anos
atras. Enquanto o custo caiu pratica-
mente pela metade, diz Sven Ennerst,
chefe de engenharia da divisao de
caminhoes.

Jaa Scania langou um motor V8
de 16,4 litros a gas natural e afirma
que é uma tendéncia mundial a
diminuicdo de emissoes de gas
carbonico nos seus motores a diesel.

0 Uber, que vai entrar forte no
segmento de transporte de carga,
adquiriu recentemente a empresa Otto
(uma startup, que produz tecnologia
para caminhdes autonomos). Eles
percorreram cerca de 200 km sem
motorista para entregar, em duas
horas, uma carga com 45 mil latas de
cerveja nos Estados Unidos, saindo
de Fort Collins, no Colorado, até
Colorado Springs.

Aguardamos ansiosos as
novidades que a tecnologia autbnoma
ira nos oferecer, reduzindo, cada vez
mais, 0 numero de acidentes, bem
como a emissao de gases, facilitando
avidadostransportadores. m

Fontes: http://exame.abril.com.br; hitp://www1.folha.uol.com.br;

https://planetacaminhao.com.br e http://g1.globo.com



Atualmente, a corrida figura no
cenario esportivo como uma pratica
que, cada vez mais, vem ganhando
adeptos emtodo pais.

Inimeros sao 0s motivos que a
levam a essa condigao: desenvolvi-
mento do marketing esportivo
relacionado ao esporte; beneficios
atrelados a pratica, os quais podemos
citar a interagao social entre 0s
participantes, questoes relacionadas
a saude e bem-estar, possibilidade de
participacdo em diferentes provas
etc. O crescimento do chamado
“turismo esportivo”, onde a corrida
lidera como a atividade que mais
oferece provas de competicoes
amadoras no pais.

Entretanto, a modalidade deve
ser encarada com respeito e cautela.
Isso devido a necessidade de um
controle na intensidade e volume de
treino. Da mesma forma, varias sao
as estratégias utilizadas para o
desenvolvimento e prevengao de
lesoes, 0 que pode levar ao abandono
momentaneo ou definitivo do esporte.

Nesse caso, a musculagéo

Matéria desenvolvida por: Rafaela Ruffato e

aparece como uma poderosa
ferramenta capaz de desenvolver o
fortalecimento muscular, agindo na
prevencdo de lesdes decorrentes da
corrida, por se tratar de um esporte
onde o impacto nas articulagoes e
musculatura esta muito presente. A
combinagao desses fatores, mais 0s
desvios posturais que herdamos ao
longo dos anos, aumentam a impor-
tancia dos exercicios com pesos
pelos praticantes de corrida de rua.
Desta forma, a musculagao se torna
uma forte aliada tanto na prevengéo
de lesoes, quanto na melhoria da
eficiéncia na corrida e, consequente-
mente, melhora o desempenho.

Outra atividade que vem
ganhando espaco na rotina de treino
de corredores é o pilates. Ele aparece
como uma possibilidade muito
interessante no desenvolvimento de
determinadas capacidades importan-
tes para a modalidade: for¢a muscu-
|ar, flexibilidade, melhora da postura e
autocontrole corporal.

Além das modalidades anterior-
mente mencionadas, podemos citar o
treinamento funcional, o crossfit,
diferentes aulas em grupo de ginasti-
ca, etc.

Algumas medidas podem fazer
a diferenga no desenvolvimento e
aperfeicoamento da corrida, tais
como: avaliagao cardiologica prévia;
escolha de um ténis apropriado as
necessidades do atleta; técnicas de
quiropraxia para corregoes posturais
decorrentes da atividade; consulta
prévia @ um nutricionista, afim de

Alexandre Sendzich Silvestrin — Profissional de Educagéo Fisica

m CORRIDA: BENEFICIOS E ESTRATEGIAS

gerar um suporte para a pratica da
corrida e profissional de Educagao
Fisica habilitado a prescrever, avaliar
e acompanhar o desenvolvimento nos
treinamentos.

A utilizagdo de uma roupa
apropriada também pode ser uma
alternativa eficiente, tendo em vista
que a tecnologia desenvolve tecidos
que beneficiam uma pratica mais
confortavel, além, claro, do crescente
aumento e utilizagdo de softwares
capazes de auxiliarem, através de
celulares e relogios, no controle do
volume e intensidade nos treinos e
provas.

Quando falamos nos benefici-
0S, €sses vao muito além de um
corpo atlético, bonito e definido.
Existe também a melhora no sistema
cardiorrespiratorio, estimulagao do
raciocinio e memoria, fortalecimento
vascular, 6sseo e muscular. Melhora
na qualidade do sono, sensagéo de
relaxamento, eleva o humor e a
autoestima, revigorando, ainda, o0s
0rgdos vitais como coracao e
pulmoes.

Com base nisso, adotar a
corrida como estilo de vida pode ser
um grande passo para uma vida
saudavel. Da mesma forma que pode
ser praticada no conforto do seu lar
com 0 uso de uma esteira, também
pode ser realizada em ruas, pistas,
parques ou pragas, além de poder
desfrutar da natureza e explorar
diferentes lugares com diferentes
paisagens, aumentando a motivagao
para se manter fisicamente ativo.



BELO CLICK

NO MORRO AZUL EM TIMBO - SC

Cleiton Rosa - Centralizadora Translovato Blumenau - SC

NO PORTO DE SANTOS - SP

Jaques Douglas Alves da Silva - Centralizadora Translovato Guarulhos - SP

Este espaco é destinado para clicks feitos por funcionarios da Translovato. Para participar, envie uma foto tirada por vocé para
informativo@translovato.com.br, com a legenda da foto, 0 seu nome completo e filial. Obs.: Fotos posadas nao serao consideradas.
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Destaque aqui.

UNIDADES TRANSLOVATO

RI0 GRANDE DO SUL

ALEGRETE - ALE
Fone: (55) 3422-4737

BAGE-BAG
Fone: (53) 3242-7796

CAMAQUA - CMQ
Fone: (51) 3671-0455

CAXIAS DO SUL e MATRIZ
CXS/MTZ
Fone: (54) 3026-2777

ERECHIM - ERE
Fone: (54) 3522-9159

FREDERICO WESTPHALEN - FRW
Fone: (55) 3744-8035

IBIRUBA - IBA
Fone: (54) 3224-8488

1JUi - 1JU
Fone: (55) 3332-9915

LAGOA VERMELHA - LGV
Fone: (54) 3358-3228

LAJEADO-LAJ
Fone: (51) 3748-6459

NOVO HAMBURGO - NHA
Fone: (51) 3587-5773

0SORI0-0S0
Fone: (51) 3663-4328

PASSO FUNDO - PFU
Fone: (54) 3311-9183

PELOTAS - PEL
Fone: (53) 3273-2500

PORTO ALEGRE - POA
Fone: (51) 3026-2777

QUARAI - QuI
Fone: (55) 3423-1856

SANTA CRUZDO SUL - SCS
Fone: (51) 3715-3262

SANTA MARIA - SMA
Fones: (55) 3211-1500
e (55) 3211-1599

SANTAROSA-SRO
Fone: (55) 3512-4061

SANTANA DO LIVRAMENTO - LIV
Fone: (55) 3242-3302

SANTIAGO - SNT
Fone: (55) 3251-4145

SAO GABRIEL - SGB
Fone: (55) 3232-1156

SARANDI - SAR
Fone: (54) 3361-2445

URUGUAIANA - URU
Fone: (55) 3413-3390

VACARIA-VAC
Fone: (54) 3231-4226

VERANGPOLIS - VER
Fone: (54) 3441-1000

SANTA CATARINA

BLUMENAU - BLU
Fone: (47) 3036-2777

BRUSQUE - BRQ
Fone: (47) 3350-0759

CHAPECO - CHA
Fone: (49) 3330-7708

CRICIUMA-CRI
Fone: (48) 3468-5777

FLORIANOPOLIS - FLN
Fones: (48) 3341-3455
e(48) 3298-0190

ITAJAI - ITA
Fone: (47) 3045-2777

JARAGUA DO SUL-JGS
Fone: (47) 3372-0121

JOAGABA - JBA
Fone: (49) 3554-8787

JOINVILLE - JVL
Fone: (47) 3435-1007

LAGES-LGS
Fone: (49) 3222-4619

RIODO SUL-RDS
Fone: (47) 3525-1611

SAOBENTO DO SUL - SBS

Fone: (47) 3633-6606

TUBARAO-TUB
Fone: (48) 3628-3200

PARANA

ADRIANOPOLIS - ADR
Fones: (41) 3079-3657

AMPERE - AMP
Fone: (46) 3547-1846

APUCARANA - APU
Fone: (43) 3422-2788

CASCAVEL - CAS
Fone: (45) 3038-1218

CIANORTE - CNT
Fone: (44) 3631-1835

CURITIBA- CWB
Fone: (41) 3033-8686

FOZDO IGUAGU - FOZ
Fone: (45) 3522-2892

FRANCISCO BELTRAQ - FBL

Fone: (46) 3524-7532

GUARAPUAVA - GVA
Fone: (42) 3623-5993

LARANJEIRAS DO SUL - LDS
Fone: (42) 3635-6737

LONDRINA - LDA
Fone: (43) 3025-2777

MARINGA - MGA
Fone: (44) 3028-6826

MEDIANEIRA —MED
Fone: (45) 3264-6047

PARANAVAI - PVI
Fone: (44) 3423-6900

PATO BRANCO - PTB
Fone: (46) 3225-1433

PONTA GROSSA - PTG
Fone: (42) 3236-5098

RIONEGRO - RNG
Fone: (47) 3645-0359

TOLEDO-TLD
Fone: (45) 3378-1094

UMUARAMA - UMU
Fone: (44) 3624-8945

UNIAO DA VITORIA - UVT
Fone: (42) 3522-8726

SAO PAULO

ARARAQUARA - ARA
Fone: (16) 3397-5471

AVARE-AVR
Fone: (14) 3733-5983

BAURU - BAU
Fone: (14) 3312-2600

BIRIGUI - BIR
Fone: (18) 3644-2842

CAMPINAS - CPN
Fone: (19) 3515-0900

FRANCA - FCA
Fone: (16) 3701-3360

GUARULHOS - GRU (Entregas)
Fone: (11) 4963-9330

ITAPETININGA - ITP
Fone: (15) 3271-0779

ITAPIRA-ITR
Fone: (19) 3281-4681

MARILIA - MAR
Fone: (14) 3221-2727

OURINHOS - 0US
Fone: (14) 3324-3516

PENAPOLIS - PEN
Fone: (18) 3652-6640

PIRACICABA - PIR
Fone: (19) 3434-7700

PRESIDENTE PRUDENTE - PRU
Fone: (18) 3221-2749

TRANS//LOVATO®

RIBEIRAO PRETO - RIP
Fone: (16) 3603-6599

SANTOS - SAN
Fone: (13) 3493-6801

SAQ JOSE DORIO PRETO - SJP
Fone: (17) 3218-6961

SA0JOSE DOS CAMPOS - SJC
Fone: (12) 3939-9776

SAQ PAULO - SAO (Coletas)
Fone: (11) 2413-2727

SOROCABA - SOR
Fone: (15) 3228-3882

TUPA-TUP
Fone: (14) 3491-1180

MINAS GERAIS

BELO HORIZONTE - BHZ
Fone: (31) 2564-9400

CURVELO - CVL
Fones: (38) 3721-3666
e (38) 3721-4189

DIVINOPOLIS - DIV
Fone: (37) 3244-2424

GOVERNADOR VALADARES - GVR
Fone: (33) 3278-1120

IPATINGA - IPN
Fone: (31) 3821-4282

JOAO MONLEVADE - JML
Fone: (31) 3851-1449

JUIZ DE FORA - JDF
Fone: (32) 3221-4005

MONTES CLAROS - MOC
Fone: (38) 3212-3275

NOVA SERRANA - NSE
Fone: (37) 3226-6668

PASSOS - PSS
Fone: (35) 3521-8736

POCOS DE CALDAS - POC
Fone: (35) 3721-3936

POUSO ALEGRE - PPY
Fone: (35) 3449-3019

SETELAGOAS - STL
Fone: (31) 3772-2899

TEOFILO OTONI-TEQ
Fone: (33) 3522-2727

UBERABA - UBE
Fone: (34) 3321-8313

UBERLANDIA - UDI
Fone: (34) 3211-0104

VARGINHA - VAG
Fone: (35) 3212-4399




Destaque aqui.
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